Meheks olemise pingevali Eestis

TUUMSONUM

Eestis piisivad tugevad traditsioonilised mehelikkuse normid, kuid nende kdrval muutuvad iiha
ndhtavamaks hoolivamad, paindlikumad ja suhtekesksemad viisid olla mees.
Kas tihiskond, institutsioonid ja avalik ruum oskavad seda toetada?

Miks see oluline on? Maskuliinsuse normid méjutavad poiste haridus- ja karjaarivalikuid, meeste rolli peres,
emotsionaalset eneseviljendust, vaimset tervist ning seda, millised mehekuvandid on avalikus ruumis ndhtavad

ja tunnustatud.

NELI PEAMIST JARELDUST

1. Normid on endiselt tugevad

Mehe vaartust seostatakse sageli iseseisvuse, kontrolli,

tooalase toimekuse ja materiaalse vastutusega. Need
ootused kujundavad, milliseid huvisid, ameteid ja
kaditumisviise peetakse poistele ja meestele sobivaks.

3. Mehelikkus mojutab tervet iihiskonda
Maskuliinsuse normid mdéjutavad haridust, té6elu,
pereelu, vaimset tervist, meediat ja sotsiaalset
sidusust. Seetdttu ei saa muutust jatta ainult tksikute
meeste isiklikuks Glesandeks.

2. Muutus on kdimas, kuid ebalihtlaselt

Eriti isaduses, partnerluses ja tunnete
valjendamises on ndha nihet hoolivuse, avatuse ja
osalevama rolli poole. Uus ei asenda vana
lineaarselt - mélemad eksisteerivad korraga.

4. Avalik pilt on liiga kitsas

Hoolivad mehekuvandid paistavad valja pigem
erandite, darmuste voi tuntud meeste kaudu.
Igapdevased, samastutavad ja mitmekesised viisid
olla mees on endiselt meedias ja avalikkuses

laiemalt liiga vahe nahtavad.

MIDA SEE TAHENDAB PRAKTIKAS?

Avalik arutelu ja meedia

Meedia ei peegelda mehelikkuse norme, vaid taastoodab
neid. Domineerib muster, kus mees seostub toimekuse,
kontrolli ja vastutusega. Nahtavamaks tuleb teha meheks
olemise viisid, mis seda kitsast normi laiendavad: hoolivus,
haavatavus, abi kiisimine, osalev vanemlus ja vd&rdne
partnerlus.

Poliitikakujundus

Riik peab kasitlema isasid taisvaartuslike hooldajate ja
vanematena, mitte korvaliste abilistena. Toetama
vanemapuhkuse vordsemat jagamist ning teadlikult
kasitlema noormehi, mehi ja isasid vaimse tervise
poliitikates ndhtava sihtriihmana.

Haridus ja noorsoot6o

Koolides, huvikoolides, noortekeskustes ja trennides tuleb
vahendada sildistamishirmu. Abi kiisimine, emotsioonidest
raakimine ja soolistest ootustest kdrvale kalduvad huvid
vajavad teadlikku toetamist ega tohi tuua kaasa térjumist voi
sotsiaalset karistust.

Tooandjad

Tookultuur ei tohi kinnistada ideaali, et "hea mees" on
alati saadaval, koormust taluv ja emotsionaalselt
kdigutamatu. Normaliseerida tuleb isade
vanemapuhkus, hoolduspdevad, paindlik todkorraldus ja
madala lavega vaimse tervise tugi.

PEAMINE JARELDUS

Mehelikkus Eestis ei ole kriisis ega iiheselt iimber kujunenud, vaid pingevaljas: see, kas institutsioonid,
tooelu, koolid ja avalik ruum toetavad mitmekesisemaid viise olla mees voi taastoodavad kitsaid norme,
madrab, kas poiste ja meeste voimalused avarduvad voi jadvad nende valikuid, suhteid ja heaolu piirama
kitsad ootused.
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